










रा�: �,का र्ड��

�ô�ì�ö�ò�ò�0��वृद्धां �� डे��रा�: �,��का र्ड���
 हे�÷��त्यामुळे��त्यांना���	 न्नधान्�3
�9���	 न्�3���<�4का री��सुविधा��मि�7ण्याची ���: क्�3ता��जा स्�(���
 हे�ö
मात्र�÷���ó�ö�í �î �0��वृद्धां �� डे��रा�: �,��का र्ड��ना ही�÷��ज्यामुळे��त्यांचा
ला�1��यो� नां�2ध्ये���<मावे�: ��होण्यासाठी��प्र�3त्�,���� �4णे ���
 �9श्�3��
�
 हे�ö
�� �H�2�� का र्डधा�4कां ची �� संख्या�� ���ñ�ñ�ö�ð�ì�0���� �<र्वाधि�� �� �
 हे�÷
याचा ���	 र्थ���0हुतां�: ��वृद्ध ���
 र्थि�� दृष्ट्या ��दुर्ब�6����टाती�6���
 हे�(�ö
�	 न्तो�*�3��का र्डधा�4�� �����ì�ñ�ö�ë�ï �0����हे��विशे �;तः���	 त्यं�(����री�0
��टाचे �� �
 हे�(�÷�� त्यांना�� �	 तिरिक्त �� �<�2र्थ�,�� �
 णि �� सेवा�� पु�4�9णे
�2�=त्त्वाचे ���
 हे�ö

�<र्वाधि�� ��संख्या���	 ल्�.��दृष्टीच्या�����ï �ò�ö�ó�î �0����वृद्धां ची ���
 हे�ö��यामुळे
वृद्धां साठी��डोळ्यांच्या���
 रोग्�3वि�;�3�� ��सेवा���
 णि ��नि�3मि�(���(पा�<णी ची
���4� ���	 धोरेखि �(��होते�ö
�	 स्थि व्यं �� �� ���í �ñ�ö�ô�ñ�0���� हे�� दु�<ऱ्या�� क्रमांका �9�4�� �
 हे�÷�� ज्यासाठी
पु�,र्व�<�,��सेवा���
 णि ���<हाय्�3�� ���
�.�� �4णां ची ���
�.�6ब्ध ता��सुनिश्चि �(���� �4णे
���4जे चे ���
 हे�ö
�� र्ण �0धि�4त्�9���
 णि ���0हुवि�� लां�� ता��यांचा ��वाटा��तु�6नेने���� मी���	 �<ला
�(री��त्यांच्या��विशि ष्ट�����4जां साठी��विशे �;���
पा�3यो� ना���� �4णे ���
 �9श्�3��
�
 हे�ö
पूर्ण ��अं �+त्�9�÷��मा�,सि�� ���
 जा �4�÷���
 णि ��मेंदूचा ���.क्षा घा �(��यांची ��संख्या
�� मी���
 हे���.रंतु��त्यांना��वैद्य की �3���
 णि ��मा�,सि�� ���
 धा�4��देणे ���2�=त्त्वाचे
�
 हे�ö

�ë�ï

वृद्ध त्वामुळे��येणा ऱ्या����दिव्यां �� त्वाची ��स्थि ती�ë�ð
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वृद्धां �� डे���	 �<णा ऱ्या��बँ�� ��खा त्याची ��स्थि ती

�ô�í �ö�í �ì�0��वृद्धां �� डे��बँ�� ��खा ती���
 हे�(�÷��ज्यामुळे��त्यांना��थे�#
ला�1���=स्तां�(�4�' ������ �� �U���÷��पेन्श �,���
 णि ���<�4का री��यो� नांचा ��ला�1
घे ण्याची ��सो�3��झा ली���
 हे�ö
�ò�ö�ò�ô�0��वृद्धां �� डे��बँ�� ��खा ती��ना ही�(�÷��त्यामुळे��या��वृद्धां ना
�
 र्थि�� ��सेवांचा ��ला�1��मि�7�9णे ���� ठी�' ��हो�� ���: �� ते�ö
वृद्धां साठी�� डिजि �#�6�� व्य �9हा�4�÷�� �� �,ला���,�� बँकिं �� �� �
 णि
�/ �<�9णू �� ��प्र तिबंधात्�2�� ���
पा यां�0द्द�6��जा �� रू�� ता��का र्यक्र�2
रा�0वावे�(�ö

वृद्धां ना ��मि�7णा ऱ्या��निराधा�4��पे न्श �,��ची ��स्थि ती

�ð�ï �ö�ô�ó�0��वृद्धां ना ��निराधा�4��पे न्श �,��मि�7�(���
 हे�÷��ज्यामुळे
त्यांना���
 र्थि�� ��स्थै र्य��मि�7ते�ö
�ï �ð�ö�ë�í �0��वृद्धां ना ��पे न्श �,��मि�7�(��ना ही�÷��यामुळे��या����टाती�6
वृद्ध ���
 र्थि�� ���<�2स्यांचा ��सा�2ना���� �4�(���	 �<ण्याची ���: क्�3ता���
 हे�ö
निराधा�4�� पेन्श �,�� यो� ना�÷�� राष्ट्री�3�� वृद्धा �.का �7�� पेन्श �,�� यो� ना
यांसा�4ख्या��यो� नांसाठी��पात्रता��नि�� �;���(पासू�,��संबंधि�(��वृद्धां ना
ला�1��मि�7वू�,��देण्यासाठी���2�*�(���� रावी�ö
वृद्धां साठी�� पे न्श �,�� यो� नां वि�;यी�� जा �� रू�� ता�� मोही�2
रा�0वावी�ö

वृद्धां च्या���� रांची ��स्थि ती

�<र्वाधि�� �� �ñ�ó�ö�ó�î �0�� वृद्ध �� �� च्च्या�� �� रा�(�� रा�=ता�(�÷�� जे �� �� मी
सु�4क्षि �(���
 णि ���=वामा�,���9���
 �.त्तीं साठी��संवे�*�,शी �6���	 �<ते�ö
�í �ì�ö�í �ì�0��वृद्ध ���	 र्ध्या���.क् क्या���� रा�(��रा�=�(���
 हे�(�÷��ज्या�(��का ही
प्र माणा �(��स्थै र्य���	 �<ले���(रीही���	 धि�� ��सुधा�4णा ���
 �9श्�3�� ���
 हे�ö
�ð�ö�ì�ô�0��वृद्ध ���.क् क्या���� रा�(��रा�=�(���	 सू�,��ते��तु�6नेने���	 धि�� ��सु�4क्षि �(
स्थि ती�(���
 हे�(�ö
�ï �ö�ò�ñ�0��वृद्ध ��गृ �=ही�,���
 हे�(�÷��जे ��विशे �;���6क्षा ची �����4� ���
 हे�ö
प्रधा�,मंत्री���
 वा�<��यो� ना����ग्रामी�' ���
 णि ���: �=री����अं �(र्ग�(���� रे��मि�7वू�,
देण्यासाठी���2�*�(���� रावी�ö

वृद्धां चे
सामाजि ��
स्थि ती���ö�ö�ö��

वृद्धां चे
सामाजि ��
स्थि ती���ö�ö�ö��
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�/ क्त ���ì�ï �ö�ò�í �0��वृद्धां �� डे��शे ती���
 हे�÷��जे ��त्यांच्या���
 र्थि�� ���
पार्ज नासाठी
���� ��स्थि �4ता��दे�� ���: �� ते�ö
�ó�ð�ö�í �ó�0�� वृद्धां �� डे�� शे ती�� ना ही�÷�� ज्यामुळे�� त्यांना �� �
 र्थि �� दृष्ट्या
�	 धि�� �� �	 �9लंबू�,�� राहावे�� लागू �� �: �� ते�� किं वा�� ���(�4�� �
त्�.न्ना च्या
स्रो तांची ���
 �9श्�3�� ता���	 सू���: �� ते�ö
स्�9यंरो� गा�4��संधी�÷���6घु �
द्यो ����यो� ना��किं वा���2�,रेगा��सा�4ख्या��रो� गा�4
�=मी��यो� ने�(���<�=भागासाठी��प्र�3त्�,���� रावे�(�ö
सामाजि �� ��सु�4क्षा ��यो� नांच्या��माध्�3मातू�,��नि�3मि�(��पेन्श �,��किं वा���
 र्थि��
�<हाय्�3��मि�7वू�,��देण्यासाठी���2�*�(���� रावी�ö
पी�� �� �� र्ज �÷�� कृषी�� विमा�� यो� ना�÷�� �	 नुदाने�� यांचा �� ला�1�� घे ण्यासाठी
मार्ग�*र्श �,��द्या वे�ö
�
 धुनि�� �� कृषी�� तंत्रज्ञा�,�� �
 णि �� बाजा �4पेठेचा �� �
�.यो���� �� �4ण्यासाठी
प्रशि क्ष णा ची ��व्य �9स्था ���� रावी�ö

�ó�ó�ö�í �ï �0��शे �(�� ऱ्यां�� डे���ë��ते���ð���� �� �4��शे ती�����
 हे�÷
याचा ���	 र्थ���0हुतां�: ��शे �(�� री���6हा�,��शे �(�� री���
 हे�(�ö
�ñ��ते���ì�ë���� �� �4��क्षे त्र�/ �7���	 �<णा रे��शे �(�� री���� मी��प्रमाणा �(
�
 हे�(�÷���/ क्त ���ó�ö�ó�í �0�ö
�ì�ë���� �� �4पे क्षा ��जा स्�(��शे ती���	 �<णा रे��शे �(�� री��के �9�7
�í �ö�ô�ï �0���
 हे�(�÷��जे ���	 त्�3ल्�.���
 हे�(

�ò�î �ö�ð�î �0��शे �(�� री��को �4�%वाहू��शे ती�9�4���	 �9लंबू�,
�
 हे�(�÷��म्�=�' जे �� ��पा �9सा�9�4���	 �9लंबू�,��रा�=णा रे
शे �(�� री��जा स्�(���
 हे�(�ö

के �9�7���í �ñ�ö�ï �ò�0��शे �(�� ऱ्यां�� डे��सिं�� ना ची ��सो�3���
 हे�÷
ज्यामुळे��त्यांना ���	 धि�� ��स्थि �4���
त्पा�*�,��मि�7ण्याची ��संधी
�
 हे�ö��

वृद्धां चे
रो� गा �4���ö�ö�ö��
वृद्धां चे
रो� गा �4���ö�ö�ö��
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वृद्धां चे
�
 रोग्�3�ö�ö�ö��
वृद्धां चे
�
 रोग्�3�ö�ö�ö��

�ñ�ì�ö�ô�ë�0�� वृद्धां ना �� डोळ्यांचा �� त्रा �<�� �
 हे�÷�� हे�� डोळ्यांच्या
�
 रोग्या�� डे���6क्ष ��देण्याची ��ता�(डीची �����4� ���*र्श �9ते�ö
�/ क्त �� �î �ó�ö�ì�ë�0�� वृद्धां ना �� डोळ्यांचा �� त्रा �<�� ना ही�÷�� ज्याचा �� �	 र्थ
वृद्ध त्वाशी ��संबंधि�(��डोळ्यांचे ���
 जा �4��मोठ्या ��प्रमाणा �9�4���
 हे�(�ö
स्था नि�� �� �
 रोग्�3�� केंद्रांद्वा रे�� नि�3मि�(�� डोळ्यांची �� �(पा�<णी �� मोही�2
रा�0वावी�ö
कॅ �#रॅक्�#�� ��मोतीबिंदू���� �: स्त्र क्रिया�� �
 णि �� �	 न्�3�� �
�.चा रांसाठी
मो�/ �(��किं वा���� मी��कि �2तीच्या��सुविधा���
�.�6ब्ध ���� रू�,��द्या व्या �(�ö

�í �í �ö�ë�ó�0��वृद्धां ना���
च्च ���4क्त दाबाचा ��त्रा�<���
 हे�÷��जो ��वृद्धां च्या���
 रोग्यासाठी
धोका ��निर्मा�' ���� रू���: �� तो�ö
�ò�ò�ö�ô�í �0��वृद्धां ना���4क्त दाबाचा ��त्रा�<��नाही�÷���(रीही��त्यांचे ���4क्त दाबाचे ��नि�3मि�(
निरीक्ष �' ��होणे ���
 �9श्�3�� ���
 हे�ö
वृद्धां ना���4क्त दा�0��नियंत्रि�(��ठे�9ण्यासाठी���
 हारा�(���� मी��मी�$�÷��ताज्या���/ ळांचा
�<मावे�: �÷���
 णि ���(�7लेल्या���.दार्थांचे ���� मी��से�9�,��या�0द्द�6��मार्ग�*र्श �,���� �4णे �ö
वा�&त्या���9या�(��व्या यामाचे ���2�=त्त्�9��सां��णे ���
 णि ���=�6का ��व्या या�2��प्रोत्सा�=�,
देणे �ö
�
च्च ���4क्त दा�0���	 �<लेल्या��वृद्धां ना���<�0सिडी��किं वा��मो�/ �(�� �� �;धो�.चा �4
पु�4�9ण्यासाठी��यो� ना��रा�0�9णे �ö
�
च्च ���4क्त दा�0���	 �<लेल्या��वृद्धां साठी��वैद्य की �3��दे�� रे�� ���
 णि ��प्रतिबंधात्�2��
�
पा�3���
 �9श्�3�� ���
 हे�(�ö��या���<�2स्ये�9�4��योग्�3��वेळी���6क्ष ��दिल्या�<�����(�4��गंभी�4
�
 रोग्�3संबंधी��गुंतागुं�(��टा�7ता��ये���6�ö

वृद्धां च्या��डोळ्याचा ��त्रा साची ��स्थि ती

डोळ्यांच्या���<�2स्या���	 �<लेल्या
वृद्धांची��संख्या���6क्ष णी �3
�	 �<ल्यामुळे��ने त्र�(पा �<णी �¤���
 �. चा �4�¤
�
 णि ���
 रोग्�3��वि�; �3��
शि क्ष णा साठी��धो�4णा त्�2�� ��पा �9ले
�
�� �6णे ���	 त्या�9श्�3�� ���
 हे�£

वृद्धां ना ���	 �<णा ऱ्या���
च्च �4क्त दाबाची ��स्थि ती

वृद्धां ना ���	 �<णा ऱ्या���2धुमेहाची ��स्थि ती

�/ क्त �����£��������वृद्धांना���2धुमेहाचा ��त्रा�<���
 हे�¤��जे ��तु�6नेने���� मी
वा�#ते�¤���.रंतु�� �2धुमेहाचे �� दीर्घ काली�,�� �.रिणा �2�� गंभी�4�� �	 सू
�: �� ता�(�£
�����£��������वृद्धांना���2धुमे�=��नाही�¤���(रीही���9�3��वा�&ल्यामुळे��त्यांचे
निरीक्ष �' ��होणे ���
 �9श्�3�� ���
 हे�£
शु ���4��लेव्�=�6साठी��मो�/ �(��किं वा���<�9�6तीच्या���(पा�<ण्या���
�.�6ब्ध
�� रू�,��देणे �£
�2धुमेहा�9�4��नियंत्र�' ��ठे�9ण्यासाठी���
 �9श्�3�� ���� �;धे���
 णि ��सेवा
मो�/ �(��किं वा��कि फा �3�(शी �4���*रा�(���
�.�6ब्ध ���� रू�,��देणे �£
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�e�T�f�\� �̂T�f�[�e�T�l�T�9 �Z�` �T�\�_���V�b�`

�j �j �j ���e�T�f�\� �̂T�f�[�e�T�l�T���b�e�Z

�9री�6��विश्ले �;णा �9रू�, ���	 से��दिसू�,��येते��की �¤��वृद्धांच्या���<�2स्या���	 ने �����
 णि
विवि�+��स्�9रूपा च्या���
 हे�(�£���
 र्थि ����स्थै र्य�¤���
 रोग्�3��सेवा�¤��नि वारा�¤���	 न्न सु�4क्षा
�
 णि ��मा�, सि�� ���
 धा�4��या���<र्व����क्षे त्रां�2ध्ये��ता�(डीने ���
 पा �3यो� ना ���� �4ण्याची
�� �4� ���
 हे�£

नि ष्�� र्ष ���¥

� �4��योग्�3��प्र का रे��शा �<की �3��यो� ना �¤��स्�9यंसेवी��संस्थांचे��यो�� दा�, ���
 णि ��स्था नि ��
पा �(ळी�9री�6��लो�� �<�=भा�� ��यांचा���<�2न्�9�3��सा�+ला��गे ला�¤���(�4��वृद्धांच्या��जी �9ना ची
गु �'�9त्ता ��मोठ्या ��प्र माणा �(��सुधारू���: �� ते�£

त्यांना��मू�6भू�(���� �4जा �¤���
 रोग्�3��सुविधा���
 णि ��सामाजि �� ��सु�4क्षा ��यो� नां चा��ला�1
मिळाला���(�4��वृद्धांचे���
 युष्�3���	 धि�� ���<न्मा�, पू र्व�����
 णि ���
 त्�2नि र्भ�4��हो���6�£��त्यामुळे
वृद्ध�� ल्याणा साठी��हा��वि�; �3��प्रा धान्याने ��हाता�7ण्याची ���� �4� ���
 हे�£
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